
carême 2020
En route 
vers Pâques

Un petit livret 

CARÊME pour tous 2020 
avec le Pape François

pour aider à la prière  
et à la conversion 

quotidiennes jusqu’à Pâques 
est à votre disposition.

Semaine Sainte vers Pâques

Dimanche des Rameaux • 5 avril
Bénédiction des rameaux à chaque messe 
18 h 30 (samedi)- 9 h- 10 h15, 11 h 15 (avec 
procession à partir du chevet de l’église, 
accompagnée de l’âne de Bethphagé !), 19h.

Mercredi Saint • 8 avril
18 h 30 : messe chrismale à Saint Sulpice

Jeudi Saint • 9 avril
8 h 30 : office des Ténèbres
16 h - 19 h : confessions
20 h : célébration de la Sainte Cène  
du Seigneur, suivie de la veillée au reposoir 
toute la nuit (accès par la porte latérale 
gauche à partir de minuit).

Vendredi Saint • 10 avril
Jeûne et abstinence
8 h 30 : office des Ténèbres
16 h - 19 h : confessions
12 h 30 : chemin de croix à partir de la place 
de Breteuil
15 h : chemin de croix dans l’église
20 h : office de la Passion.

Samedi Saint • 11 avril
9 h : office des Ténèbres
10 h 30 - 12 h, 16 h 30 - 19 h : confessions
21 h : Vigile Pascale et première messe 
de Pâques avec le baptême de nos 
catéchumènes adultes.

Dimanche de Pâques • 12 avril
Messes à 9 h, 10 h 15, 11 h 30 (messe 
solennelle), 19 h.



Du lundi 9 au vendredi 13  
mars 2020  
• RETRAITE PAROISSIALE  
DANS LA VIE •

« Vers la vraie joie : un chemin  
de conversion »
avec Mgr Pascal IDE dans l’église

Les horaires 

18 h 45 : messe paroissiale

19 h 30 : collation

20 h : enseignement

21 h : temps de prière en silence

21 h 15 : carrefours/échanges

21 h 30 : prière des complies

Les enseignements
Lundi 9 mars 
De la jalousie à la liberté intérieure 

Mardi 10 mars  
De la plainte toxique à la responsabilité 

Mercredi 11 mars 
De l’acédie à la confiance

Jeudi 12 mars 
De l’amertume au pardon

Vendredi 13 mars 
De la joie à « la joie plus que pleine » : 
la gratitude

26 février • mercredi des Cendres
Messes avec imposition des cendres  
à 8 h, 9 h, 11 h, 12 h 30, 20 h 
(au Bon Conseil, messe à 18h)

Du 15 mars au 15 avril 
Exposition sur le Saint Sépulcre de 
Jérusalem dans l’église.

Samedi 21 mars
Marche de Saint Joseph pour les pères de 
famille et pour les hommes désireux de se 
mettre sous la protection de Saint Joseph. 
www.marche-de-st-joseph.fr

Samedi 28 mars 
9 h 30 – 12 h 30 : Mission de rue dans tout le 
quartier pour annoncer la Semaine Sainte.

Dimanche 29 mars 
Concert de carême avec le chœur de SFX 
à 16 h 30 dans l’église

Mardi 31 mars
Journée du Pardon 
Confessions à l’église de 13 h à 23 h

À partir du 27 février
Chemin de croix
tous les vendredis de carême, à l’église à 18 h

Vêpres 
du mardi au jeudi à la chapelle de la Vierge  
à 18 h 30 (du jeudi 27 février au jeudi 2 avril)


