
1er février 2026 
4e dimanche du temps ordinaire 
paroisse Saint-François-Xavier 
n° 626 

Merci de penser au DENIER DE L’ÉGLISE 
 

Pour fonctionner 7j/7  
et remplir ainsi sa mission 
d’annonce et de partage de l’Évangile,  
notre paroisse SFX a besoin de VOUS. 
 
 

Votre don est essentiel ! 
-> Pour donner par CB ou virement   
     sur notre site internet pour 2026 
-> Par CB en utilisant la borne  
     dans l’église pour 2026 
-> ou par chèque avec 
     le dépliant Denier 2026 
      disponible à l’entrée de l’église. 

À LA CHAPELLE DU BON CONSEIL  

MESSES DU DIMANCHE 

Samedi :  
18h30 : messe  
Dimanche : 
9h : messe chantée en grégorien 
10h15 : messe des familles 
11h30 : messe solennelle 
19h : messe animée par les jeunes 
 

MESSES EN SEMAINE  
Lundi  : 8h, 18h45 
Du mardi au vendredi : 8h, 12h15, 18h45 
Samedi : 9h 
 

ADORATION EUCHARISTIQUE 
Du lundi au samedi de 17h à 18h30 
Dimanche de 18h à 18h45 
 

CONFESSIONS 
Du lundi au samedi de 17h à 18h30 
 

LE MERCREDI après la messe de 8h, 
les pères de famille se réunissent autour 
d’un café dans la sacristie des mariages. 

Le CHAPELET est prié  
à 8h45, du lundi au vendredi 
              à l’oratoire du Bon Conseil 
à 18h, chapelle de la Vierge à SFX 
à 9h30, le samedi, chapelle du Sacré-Cœur à SFX 

 

Dimanche : Messe à 11h 
Mardi et mercredi : Messe à 18h 
Adoration : le mercredi de 14h30 à 17h30 
Jeudi : Messe à 19h 
Vendredi : 12h (avec chapelet à 11h30) 
Chapelet : du lundi au vendredi, à 8h45 

   Bien-aimés de Dieu, une personne chrétienne est appelée à avoir            
et à vivre des valeurs qu’on doit puiser dans la Bible, dans les sacrements           
et dans la vie du Christ. Ces valeurs sont : la foi, la charité, l’espérance,            
la justice, le pardon, l’humilité, le service, l’intégrité, la compassion,                   
le respect, etc.  
 

   Le monde qui se croit intelligent — source de toute intelligence —, 
fort  — source de toute force — et souhaitant vivre mais loin du Vivifica-
teur se retrouve méchant, aveugle et ignorant jusqu’à prendre les valeurs 
chrétiennes comme objets de folie. Une société caractérisée par l’indivi-
dualisme ne pourra jamais comprendre ce qu’est l’amour sans condition, 
l’amour qui se donne gratuitement car la relation normale dans ce monde 
doit être basée sur les intérêts. La foi en Dieu est vue comme une folie par 
la société sécularisée. Prier, vivre de Dieu et de sa parole, célébrer les sa-
crements sont reconnus comme une faiblesse, une illusion, une ignorance 
et une perte de temps. Quelle folie ! Comment parler d’espérance face à 
de nombreux défis mondiaux ? Cela semble irréaliste et fou ! Dans le 
monde, on doit beaucoup travailler sans mettre l’accent sur le service mais 
pour une réussite personnelle. L’intégrité a tendance à être remplacée par 
la malhonnêteté et la manipulation car, être intègre c’est être naïf dans ce 
monde ! On apprend la justice mais quelquefois, elle est prise comme une 
mise en question des autorités établies dans ce monde qui préfère une 
justice punitive, orientée vers la vengeance plutôt que vers la réconcilia-
tion et la conversion. L’humilité dans le monde devient synonyme de 
manque de confiance en soi et de manque d’affirmation de soi. Être 
humble ne veut pas dire se sous-estimer. Nous sommes dans un monde 
de compétitivité, pourquoi perdre du temps à aider les autres ? La com-
passion est une grande faiblesse qui montre un manque d’ambition dans 
ce monde. 
 

   Bien-aimés de Dieu, les valeurs chrétiennes aujourd’hui peuvent être 
moquées et sous-estimées par le monde qui vit dans l’obscurité. N’ou-
blions pas, bien-aimés de Dieu, que la petite lumière qui vient de Dieu est 
capable de dissiper la forte obscurité de ce monde. L’obscurité, dans le 
monde et dans les cœurs, est un grand signe de manque de lumière ; en 
revanche, la présence de la lumière ne sera jamais comprise comme            
absence d’obscurité. Le monde dans son obscurité peut prendre les chré-
tiens et les valeurs chrétiennes comme objets de folie et de faiblesse ce 
qui n’empêche pas les chrétiens de briller dans l’obscurité chacun à sa     
manière et dans son coin. Bien-aimés de Dieu, soyons fiers d’être enfants 
et témoins de Dieu. Peut-être n’allons-nous pas changer le monde aujour-
d’hui mais nous pouvons changer le monde de quelques personnes par 
nos valeurs chrétiennes ! Que Dieu vous bénisse ! 
 

Père Aimé IRAKOZE  

Ce qu’il y a de fou et de faible dans le monde 
voilà ce que Dieu a choisi 



Dimanche 1er février : 4e dimanche du temps ordinaire 

Lundi 2 février : Présentation de Jésus au Temple 
à 18h45, messe solennelle avec bénédiction des cierges  

Samedi 7 février 
18h30 : sacrement des malades  

Dimanche 8 février : 5e dimanche du temps ordinaire 
Quête pour les aumôneries d’hôpitaux  
 

LE BON CONSEIL,  
6 rue Albert-de-Lapparent, Paris 7e 

Informations et inscriptions 

Rejoignez-nous, via ce QR Code,  
sur le groupe WhatsApp  

de la chapelle Notre-Dame-du-Bon-Conseil 

Inscriptions au baptême   
L’accueil a lieu au presbytère, 39 boulevard des Invalides. 

Il est souhaitable de se présenter 3 mois  
avant  la date envisagée pour la cérémonie. 
Les samedis sont  :  
7 et 14 février, 14, 21 et 28 mars de 10h à 12h. 

Ose le Frat de Jambville 2026 avec l’aumônerie ! 
Un événement pour les 4es et 3es !  
Dates : Du vendredi 22 au lundi 25 mai 2026 
(Week-end de Pentecôte) /  Lieu : Jambville. 
 

Thème : « Aujourd’hui, je viens demeurer chez toi ! »  
(Lc 19, 1-10) 

Pour s'y préparer : Rencontres mensuelles à l'aumônerie : 
le mercredi une fois par mois, sur le temps du déjeuner,  
de 12h30 à 14h30. L'horaire sera ajusté si besoin. 
 

Dates à noter dès maintenant : Les mercredis  4 février, 11 mars,         
8 avril,  et 6 mai 
 

Lieu de toutes les rencontres : Aumônerie des collégiens,                     
39 bd des Invalides. Contact : P. Louis Corpechot  

Inscriptions au mariage  
Vous êtes invités à adresser un mail à la paroisse à : 
courrier@sfx-paris.fr  
pour solliciter une demande d’inscription. 

Sacrement des malades 
Comme chaque année, le Sacrement des malades  
sera donné lors de la messe paroissiale dominicale  
du samedi 7 février à 18h30.  
Proche de la fête de Notre Dame de Lourdes, 
cette célébration est proposée aux personnes malades,  

âgées ou vivant une épreuve de santé physique ou  psychologique. 
Une réunion de préparation aura lieu le mercredi 4 février, à 15h, 
au presbytère. Un tract sur les présentoirs permet de vous inscrire.  

Samedi 7 février : les parents du BC  
sont invités à une soirée raclette – 
Inscriptions via le formulaire ci-contre : 

13 et 14 mars, de 9h à 18h : Atelier de découverte de soi par           
l’Ennéagramme ». Outil de développement personnel pour prendre 
conscience de ses talents, de ses forces, de les faire fructifier,                  
et reconnaître que l’on est une belle personne. Atelier animé par 
Isabelle Richard, coach certifiée et intervenante depuis 3 ans             
à Familya. 
 

28 mars de 9h à 18h : Atelier de communication non violente » 
CNV. Parce qu'il n'est pas toujours évident de trouver les mots         
adéquats pour communiquer, Familya Paris vous propose une        
journée de découverte de la CNV® pour vous aider à mieux          
vous connaître et à communiquer différemment. Participation         
individuelle ou en couple. Atelier animé par Isabelle Richard,           
coach certifiée et intervenante depuis 3 ans à Familya. 
 

À partir du 31 mars,  Parcours Alpha Duo, de 20h à 22h (parcours       
en 6 soirées). Il s’adresse à tous les couples non mariés qui veulent  
réfléchir à leur relation et discerner sur la notion d'engagement,  
avec un projet de vie commune déjà défini ou pas encore, vivant 
ensemble ou non, chrétien ou non. 
Informations : suzannegrange@gmail.com 
 

Et aussi : 
28 mars : atelier cyclowshow pour les préadolescentes                           
et leur maman. Complet. 
21 mars : une journée paroissiale pour les couples                  
(informations ci-après) 

Une journée paroissiale pour les couples 
 

Le samedi 21 mars de 9h à 20h, une journée de retraite paroissiale 
pour les couples afin de redécouvrir le sacrement de mariage, identi-
fier les difficultés conjugales qui nous éloignent l’un de l’autre et de 
Dieu, et voir comment le Christ dynamise la relation à deux. 
Au programme : des temps d’enseignement, des temps de médita-
tion à deux, un déjeuner à deux, un temps d’adoration. Possibilité 
également de confession et de gardes d’enfant pour les jeunes 
couples. La retraite s’achèvera à l’église à la messe de 18h30           
avec un temps de bénédiction et d’action de grâce des époux           
pour leur union. 
Retraite animée par le père Stéphane Mayor et Philippe Chauveau, 
diacre et directeur de la maison Familya.  
La retraite aura lieu à la maison Familya  
et dans l’église en fin de journée. 
Informations et modalités d’inscriptions à venir. 

Pèlerinage des femmes et des mères à Cotignac 
Venez confier vos enfants, vos familles et vos proches  
à la Sainte Famille, dans un temps de prière, de marche 
et de fraternité, sous le soleil de Provence. 
 Du 8 au 10 mai, nous marcherons ensemble             
vers Cotignac, lieu de grâce confié à saint Joseph         

et à la Vierge Marie. Trois jours de marche portés par la prière, le silence,         
les échanges fraternels et la joie de se mettre en route ensemble.  
Ce pèlerinage s’adresse à toutes les femmes et mères  qui souhaitent              
prendre un temps pour Dieu, pour leur famille et pour elles-mêmes. 
Réunion d’informations et inscriptions : 
Jeudi 12 février à 20h, salle Saint-Jean-Paul-II, 39 bd des Invalides 
Renseignements et inscriptions : cotignac-sfx@hotmail.com 

Vacances d’hiver au BC :  
il reste des places dans les activités suivantes :  
foot–manga , multisport–manga, patro-manga, 
patro-échecs, patro-théâtre, manga, jeux-contes  
et comptines, théâtre, échecs foot,  multisports, tennis 

Jeudi 12 février, 20h, au BC, 6 rue Albert de Lapparent 
À l’ère de l’IA, éducateur prends ta place !  
En concurrence aujourd’hui avec les multiples « interlocuteurs » 
que notre monde offre aux jeunes : leurs pairs, les médias, 
ChatGPT et ses avatars, quelle place reste-t-il aux éducateurs ? 
Conférence de Vincent Aubin, directeur de l’Institut Philanthropos 
Entrée libre 

mailto:suzannegrange@gmail.com
mailto:cotignac-sfx@hotmail.com


 

François Mathieu 
francoismathieu77@gmail.com 
 
 

Marc Janicot 
janicotmarc2@gmail.com 

CARNET PAROISSIAL 

 
Père Stéphane Mayor 
pere.mayor@icloud.com 
 

Père Francisco Dolz 
perefrancisco@bonconseil.org 
 

Père Louis Corpechot 
lcorpechot@diocese-paris.net 
 

Mgr Pascal Ide 
pi.roma@laposte.net 
 

Père Jean-Louis de Fombelle 
fombelle.jl@free.fr 
 

Père Marc Lambret 
pere.lambret@sfx-paris.fr 
 

 

Père Aimé Irakoze 
irakozeaime1@gmail.com 
 

Père François Mabanza Tokila 
ftmabanza@gmail.com 

Baptême : 
Maxence HONORÉ  
 
Obsèques : 
Claude MARTIN 
Marie-Hélène TRICHET 
Annick COMBEAU 
François GUIOMAR 
Colette PRUGNIAUX 
 
 
 

Présentation de Jésus au Temple 

  Le 2 février, les chrétiens célèbrent la fête de la Présentation de Jésus au 
Temple. Tous les parents qui faisaient cet acte d’offrande de leur fils premier-né 
montraient que leur enfant appartenait à Dieu seul. Mais cette fête d’aujourd’hui 
nous apporte une grande révélation sur le mystère de Jésus. En effet, elle nous 
montre le vieillard Siméon annonçant que Jésus sera la Lumière des Nations. 
  

  Ainsi donc, quarante jours après Noël, Jésus est présenté au Temple. Nous 
pouvons imaginer la joie et la fierté de Marie et Joseph qui viennent faire cette           
démarche. Imaginons aussi la joie de Marie quand elle entend : « Mes yeux ont 
vu le salut que tu as préparé à la face des peuples. » C’est ainsi que Jésus est 
présenté comme la Lumière qui vient éclairer les nations païennes. Avec lui, c’est 
la bonne nouvelle qui est annoncée aux pauvres, aux exclus et à tous ceux qui ne 
comptent pas aux yeux du monde. C’est cette joyeuse nouvelle que nous décou-
vrons tout au long des évangiles. Et au moment de quitter les apôtres, le Christ 
ressuscité leur a confié la mission de la transmettre au monde entier pour qu’elle 
illumine toute l’humanité. 
   Dès le départ, le vieillard Siméon est émerveillé de découvrir cet avenir nou-
veau qui se présente. Lui qui est l’homme de l’ancienne Alliance devient le            
témoin privilégié de cette espérance qui est en train de naître pour l’humanité. Et 
pour lui, le simple fait de voir ce petit enfant lui suffit. Il comprend que c’est lui 
qui vient apporter le salut à l’humanité. 
  
  Cette fête est d’abord celle du Christ. Il nous est présenté aujourd’hui comme 
la gloire d’Israël. Et ce qui est extraordinaire, c’est que ce sont des pauvres qui 
sont les premiers à faire cette merveilleuse découverte.  Cela a été possible 
parce que ces gens simples attendaient la venue du Messie. Siméon était persua-
dé qu’il allait venir très prochainement. Siméon et Anne ont pu avoir cette mer-
veilleuse intuition parce qu’ils étaient des priants. Anne passait la majeure partie 
de son temps à jeûner et à prier. Tous deux étaient vraiment  à l’écoute de            
l’Esprit Saint. 
   Nous célébrons le Christ Lumière. Oui, mais la lumière peut aveugler. La           
lumière éclaire, mais parfois elle dérange. Elle montre ce qui n’est pas beau dans 
nos vies. Et lorsque cela arrive, elle est parfois rejetée. C’est ainsi que Siméon           
annonce que cet enfant sera un signe de contradiction, qu’il sera rejeté et que 
les hommes auront à prendre parti pour ou contre lui. Tout cela nous renvoie à la          
manière dont nous accueillons cette nouvelle qui vient de Dieu. Le Christ est-il 
vraiment notre lumière ? 
                

  Aujourd’hui, nous sommes invités à revenir à l’essentiel : accueillir cette           
lumière qui vient de Dieu et devenir lumières pour tous nos frères. Quand nous 
allons à Lourdes, nous voyons tous ces cierges qui brûlent. Ils voudraient être le 
symbole de tant de vies humaines qui se consument d’amour pour Dieu et pour 
leurs frères. Les cierges de la Chandeleur voudraient reprendre cette symbolique. 
   En venant à l’Eucharistie chaque dimanche, nous sommes invités à accueillir 
cette lumière qui transforme notre vie. La fête de la Présentation, c’est celle de la 
rencontre avec Jésus. Par Marie, il fait la démarche de venir vers nous. L’Esprit 
Saint nous pousse sans cesse à aller vers lui. Il nous permet de le voir et de         
le reconnaître comme Sauveur. Cette fête de la Présentation nous met devant 
Jésus, Lumière des nations. Si nous prenons le temps de vraiment rencontrer le 
Seigneur, nous serons comme Siméon et Anne qui parlaient de l’Enfant à tous 
ceux qui attendaient la délivrance d’Israël. 
  
  Cette Fête de la Présentation est une fête missionnaire. Nous y découvrons 
que l’Esprit Saint fait de nous des témoins de la Lumière, des apôtres de Jésus             
auprès de tous ceux qui attendent leur délivrance. Oui, n’ayons pas peur de 
rendre compte de l’espérance qui est en nous. 
 



 


