
22 mars 2026 
5e dimanche de Carême 
paroisse Saint-François-Xavier 
n° 632 

Merci de penser au DENIER DE L’ÉGLISE 
 

Pour fonctionner 7j/7  
et remplir ainsi sa mission 
d’annonce et de partage de l’Évangile,  
notre paroisse SFX a besoin de VOUS. 
 
 

Votre don est essentiel ! 
-> Pour donner par CB ou virement   
     sur notre site internet pour 2026 
-> Par CB en utilisant la borne  
     dans l’église pour 2026 
-> ou par chèque avec 
     le dépliant Denier 2026 

À LA CHAPELLE DU BON CONSEIL  

MESSES DU DIMANCHE 

Samedi :  
18h30 : messe  
Dimanche : 
9h : messe chantée en grégorien 
10h15 : messe des familles 
11h30 : messe solennelle 
19h : messe animée par les jeunes 
 

MESSES EN SEMAINE  
Lundi  : 8h, 18h45 
Du mardi au vendredi : 8h, 12h15, 18h45 
Samedi : 9h 
 

ADORATION EUCHARISTIQUE 
Du lundi au samedi de 17h à 18h30 
Dimanche de 18h à 18h45 
 

CONFESSIONS 
Du lundi au samedi de 17h à 18h30 
 

LE MERCREDI après la messe de 8h, 
les pères de famille se réunissent autour 
d’un café dans la sacristie des mariages. 

Le CHAPELET est prié  
à 8h45, du lundi au vendredi 
              à l’oratoire du Bon Conseil 
à 18h, chapelle de la Vierge à SFX 
à 9h30, le samedi, chapelle du Sacré-Cœur à SFX 

Dimanche : Messe à 11h 
Mardi et mercredi : Messe à 18h 
Adoration : le mercredi de 14h30 à 17h30 
Jeudi : Messe à 19h 
Vendredi : 12h (avec chapelet à 11h30) 
Chapelet : du lundi au vendredi, à 8h45 

  « Donnez-leur vous-mêmes à manger » (Luc 9, 13). Nombreux ont 
dû être ceux qui ont aidé les apôtres à distribuer de la nourriture          
à cette foule rassemblée par les paroles du Christ. Ils nous montrent 
la voie à suivre. Dans une époque où dominent l’indifférence            
et l’émotion fugitive, combien ces paroles résonnent et nous inter-
pellent. C’est dans la prière et par la purification des sens et de            
l’esprit, dans l’intime de notre vie intérieure qui nous fait rendre 
grâce pour ce que nous avons reçu, que ces paroles trouvent leur 
écho et nous rappellent que le service de nos frères est mission  
essentielle, que nous ne pouvons pas ne pas répondre à ce com-
mandement de la Charité. 
 
  Comme il ne viendrait pas à l’idée de demander à un autre              
d’aimer  à notre place, puissions-nous y répondre personnellement. 
Notre  engagement au service se doit d’être bâti sur une détermina-
tion ferme ; il peut certes prendre bien des formes, mais il ne suffit 
pas d’être déterminé, encore faut-il agir. Son fondement doit en 
être une attention profonde et pure portée aux autres et son abou-
tissement passe par nos mains, le temps donné, nos sourires. « Que 
déjà la charité émeuve ton cœur, afin de te faire agir non par ostenta-
tion, mais par surabondance de miséricorde venue du fond de toi-
même ; qu’elle te rende attentif à la misère de ton frère ! Si tu ne peux 
donner à ton frère de ton superflu, comment pourrais-tu donner ta vie 
pour lui ? saint Augustin  
 
  La Charité doit être inventive par nos actes et laisser le Christ 
servir à travers nous car la puissance du Christ a besoin de nous.  
En particulier, comme il nous le rappelle, auprès de ceux qui en ont 
le plus besoin. « Ce que vous avez fait au plus petits de vos frères… 
c’est à moi que vous l’avez fait » (Matthieu 25, 40). Paroles lumi-
neuses, qui annoncent que le Christ, le Sauveur, s’identifie aux dés-
hérités de ce monde, à tous ceux qui souffrent, aux vulnérables qui 
tendent la main et qui ont besoin de nous, et à ceux qui nous sont 
proches, ceux de nos rues. Combien de saints n’ont-ils pas vécu ces 
paroles en plénitude ? Passer sans réagir à côté d’une détresse, 
c’est manquer une rencontre avec le Christ. Demandons-Lui la 
grâce de répondre à son appel, notamment par un engagement          
paroissial comme les différentes activités caritatives de l’Entraide 
Sourire SFX nous le permettent. Répondons-Lui dans l’humilité et 
en actes de charité vécus comme des actes d’amour, loin de tout 
calcul intéressé car, comme le rappelait sainte Thérèse d’Avila : « Le 
Seigneur regarde moins la grandeur de nos œuvres que l’amour avec 
lequel nous les accomplissons » (Ch I 15). Et c’est sur l’amour que 
nous serons jugés au soir de notre vie.  
 

                                                                                    Jean Chevallier,  
entraide paroisse SFX 

Sur l’amour, nous serons jugés 



Dimanche 22 mars  : 5e dimanche de Carême 
11h30, pour les chrétiens d’Orient et la paix au Proche-Orient 
19h, messe pour les maraudes et les personnes de la rue 

Mardi 24 mars 
20h30, veillée de prière pour la vie, dans l’église 

 Mercredi 25 mars :  Annonciation du Seigneur 
Conférence de Carême : l’aumône (Père de Fombelle et Marc Janicot) 
de 19h30 à 20h30, Maison SFX,  7 place du Président-Mithouard 

Vendredi 27  mars 
18h chemin de croix 
Adoration de nuit de 20h à samedi 9h pour les chrétiens d’Orient 

Samedi 28 mars 
Mission de rue de quartier, de 9h30 à 12h,  pour annoncer la 
Semaine sainte.  Rendez-vous au presbytère, 39 bd des Invalides. 

Dimanche 29 mars  : RAMEAUX 
Voir p. 3 horaires de la Semaine sainte  
Passage à l’heure d’été, à 2h du matin, il sera 3h.  

Mardi 31 mars : Journée du pardon, de 14h à 22h.  
20h30, animation par le groupe de prière Exultet. 

LE BON CONSEIL, 6 rue Albert-de-Lapparent, Paris 7e 

Informations et inscriptions 

Ose le Frat de Jambville 2026 avec l’aumônerie ! 
Un événement pour les 4es et 3es !  
Dates : Du vendredi 22 au lundi 25 mai 2026 
(Week-end de Pentecôte) /  Lieu : Jambville. 
 

Thème : « Aujourd’hui, je viens demeurer chez toi ! »  (Lc 19, 1-10) 
Pour s'y préparer :  Rencontres mensuelles à l'aumônerie : 
le mercredi une fois par mois, sur le temps du déjeuner,  
de 12h30 à 14h30. L'horaire sera ajusté si besoin. 
Dates à noter dès maintenant : Les mercredis 8 avril et 6 mai 
Lieu de toutes les rencontres : Aumônerie des collégiens,                     
39 bd des Invalides. Contact : P. Louis Corpechot  
ou Sr Gabrielle : 07 84 64 39 66 aumonerie@sfx-paris.fr 

   Aménageons une chapelle pour prier saint François-Xavier ! 
 

Pour que ce lieu de prière puisse voir le jour,  
votre soutien est indispensable. 
 

Chaque don contribue concrètement à sa réalisation et donne lieu       
à la déduction d’impôts habituelle. 
Je donne pour la chapelle de Saint-François-Xavier 
https://maparoisse.dioceseparis.fr/chapelle-saint-francois-xavier 

 
Saint François-Xavier,  
missionnaire aux 300 000 baptêmes,  
priez pour nous ! 
 

Plus d’infos sur : www.sfx-paris.fr/chapelle-sfx 

>Adoration pendant le Carême : du lundi au vendredi de 8h à 8h30 
  Pas d’adoration, le lundi 30 mars et le mardi 31 mars 
>Prochain week-end BC : 28-29 mars  
>Tournoi d’échecs : 28 mars à 15h 

               Semaine Sainte au BC (du 29 mars au 4 avril) 
 

Dimanche des Rameaux : 29 mars - Messe à 11h  
                           avec bénédiction et procession avenue de Saxe 
 

Jeudi saint : 2 avril - Messe de la Cène du Seigneur à 19h  
                          (Veillée au reposoir jusqu’à minuit) 
 

Vendredi saint : 3 avril - Office de la Passion à 19h 
 

Samedi saint : 4 avril - Vigile Pascale à 21h 

Brocante organisée par les Petites Sœurs des Pauvres 
Quand ?  Les 29-30-31 mai 2026 
Où ?  62 avenue de Breteuil 75007 Paris 
Horaires :  Vendredi 29 et  samedi 30 mai  de 9h15 à 18h  
et dimanche 31 mai de 11h30 à 18h 
Nombreux stands à découvrir dans une ambiance familiale !   
Livres, vêtements, bijoux, tableaux, brocante, chaussures, jouets, buvette... 
Nous recevrons les dons de livres, brocante, vaisselle, bijoux,  
linge de maison, vêtements, etc. au 62 avenue de Breteuil, 
à partir du 9 mars jusqu’à mi-mai ! 
nous ne prendrons pas d’encyclopédies,  de gros meubles, d’électroménager !  
Merci beaucoup à tous !  

 

Vendredi 27 mars, de 9h à 18h :  
« Atelier de communication non violente » CNV. 
Parce qu'il n'est pas toujours évident de trouver les mots adéquats 
pour communiquer, Familya-Paris vous propose une journée            
de découverte de la CNV® pour vous aider à mieux vous connaître  
et à communiquer différemment.  
Participation individuelle ou en couple.  
Atelier animé par Isabelle Richard, coach certifiée et intervenante 
depuis trois ans à Familya. 
 
Rencontre parents solo, samedi 28 mars de 9h30 à 11h,  
un espace d’échange et de convivialité pour partager son expérience 
et faire face au quotidien. Rencontre mensuelle. 
 
Et aussi :  
18 avril : Atelier Mission XY  
    pour une journée père/fils 
18 avril : Atelier Cyclocoeur  
    pour les adolescentes 

SFX EMPLOI ça marche. 
Sous le regard de saint Joseph,                 
saint  patron des entrepreneurs,            
que nous avons fêté le 19 mars,           
sachez que l'équipe dédiée  

et bénévole de SFX Emploi peut vous aider dans un moment  
de flottement professionnel afin de transformer cet épisode  
où il n’est pas bon de s’isoler, en vrai levier pour votre carrière. 
 
Si vous êtes en recherche d'emploi ou envisagez de l’être,              
ne restez pas seul.  
Vous trouverez dans l’équipe un accompagnateur dédié  
qui vous fera gagner du temps et de l’efficacité comme 
l’ont constaté les quelque dizaines de personnes  
que nous accompagnons chaque année.  
 
Pour s'inscrire : https://emploi.sfx-paris.fr/ 
Si vous vous sentez une âme d’accompagnateur,  
venez rejoindre l’équipe, vous y trouverez un accueil chaleureux 
et professionnel. Faites-le savoir autour de vous  
dans la communauté de Saint-François-Xavier, 
si vous n’êtes pas directement concerné.  
C’est de cette manière que nous avons toujours fonctionné. 
 

Concours d’écriture organisé par le BC :  
imagine une histoire inspirée par la figure de saint François d’Assise  
informations à l’accueil – résultats le 21 juin 

23 rue Oudinot, Paris 7e 

mailto:aumonerie@sfx-paris.fr
https://maparoisse.dioceseparis.fr/chapelle-saint-francois-xavier
https://emploi.sfx-paris.fr/


 

François Mathieu 
francoismathieu77@gmail.com 
 
 

Marc Janicot 
janicotmarc2@gmail.com 

CARNET PAROISSIAL 

 
Père Stéphane Mayor 
pere.mayor@icloud.com 
 

Père Francisco Dolz 
perefrancisco@bonconseil.org 
 

Père Louis Corpechot 
lcorpechot@diocese-paris.net 
 

Mgr Pascal Ide 
pi.roma@laposte.net 
 

Père Jean-Louis de Fombelle 
fombelle.jl@free.fr 
 

Père Marc Lambret 
pere.lambret@sfx-paris.fr 
 

 

Père Aimé Irakoze 
irakozeaime1@gmail.com 
 

Père François Mabanza Tokila 
ftmabanza@gmail.com 

Baptêmes : 
Zacharie DENIEUIL 
Léonard PIETTE 
Oscar ARMINJON 
Jacques VITRICH FUENTES 

Obsèques : 
Sophie LOUSSOUARN 
Claude-André DURON 
Benjamin CLAPPIER 
Martine RUMEAU 

 

DIMANCHE DES RAMEAUX, 29 mars 
Bénédiction des rameaux à chaque messe.  
18h30 (samedi),  
9h, 10h15, 11h15, 19h 

 
De 17h30 à 18h15, les Leçons de Ténèbres de Couperin 
dans l’église 
 

 

JEUDI SAINT, 2 avril 
8h, office des Ténèbres 
16h-19h, confessions 
20h, célébration de la Sainte Cène du Seigneur 
suivie de la veillée au reposoir toute la nuit. 
(accès par la porte latérale droite à partir de minuit). 
 

 
VENDREDI SAINT, 3 avril. Jeûne et abstinence 
8h, office des Ténèbres 
16h-19h, confessions 
12h30, chemin de croix à partir de la place de Breteuil 
15h, chemin de croix dans l’église 
20h, office de la Passion 
 
 
SAMEDI SAINT, 4 avril. Jeûne conseillé 
9h, office des Ténèbres 
10h30-12h et 16h30-19h, confessions 
21h, Vigile Pascale, 1re messe de Pâques  
avec le baptême de nos catéchumènes 
 
 
DIMANCHE DE PÂQUES, 5 avril 
Messes à 9h, 10h15, 11h30 (messe solennelle), 19h 
 
 
LUNDI DE PÂQUES, 6 avril  
une seule messe à 11h. 

                                                                                                              
 

SEMAINE SAINTE 2026 

Rencontrons-nous ! 
À noter dans vos agendas ! 

Grand dîner du quartier — Avenue de Saxe 
Mardi 12 mai 2026 à 19h30 

Comme en 2019, 2022 et 2024, la paroisse Saint-François-Xavier et le Bon Conseil 
vous convient au grand dîner de quartier de l'avenue de Saxe.  

Une soirée chaleureuse et missionnaire,  
à vivre entre voisins, familles et amis, au cœur de notre quartier ! 

 

Et nous aurons besoin d'aide pour l'installation ! 
Vous pouvez vous inscrire comme volontaire via le QR code ci-dessous.  

Après la Vigile Pascale, 
nous nous 

 retrouverons 
autour d’une brioche 

et  
d’une bolée de cidre. 

(tiré du sac) 
 




